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Souhrn

Autor popisuje pripad 53-letého muZe, u kterého se objevily projevy psoridzy po ztraté zaméstnani v disledku
pandemie COVID19. Navzdory charakteru loZisek, kterd byla vyrazné skvamézni, se bez prodleni doporucila lokdIni
terapie fixni kombinaci kalcipotriolu a betamethason dipropionatu ve formé pény. Kazuistika prezentuje vyvoj loZisek

lupénky pfi dané strategii a rezimu lécby.
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Abstract

The author describes the case of a 53-year-old man with developed symptoms of psoriasis after losing his job due to
the COVID19 pandemic. Despite the nature of the lesions, which were markedly squamous, the local fixed combination
therapy was recommended using the combination of calcipotriol and betamethasone dipropionate in the form
of a foam. This case study represents the development of psoriasis foci in a given strategy and treatment regimen.
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., TTebaze je clovek nejvétsim predatorem, jakého kdy svét poznal a také nejvétsim Siritelem epidemii v prirode,

odsuzuje vSechny ostatni preddatory... "

Anamnéza

53-lety muz pfichdzi do kozni ambulance s primarni
atakou loziskové psoriazy vzniklou na ukor neutichajici
pandemie COVIDI19. Zagatkem ledna leto$niho roku, v dobé
tzv. 2. vilny pandemie, se u pacienta objevily prvni morfy
psoriazy. Tehdy byl ve vyrazném psychickém vypéti. Piestal
pracovat jako fidi¢ zajezdového autobusu. Jinou praci nemél.
Stran osobni anamnézy se pacient s ni¢im neléci, neuziva
zadné 1éky, v rodin€¢ bez kozniho onemocnéni. Alergicka
anamnéza je negativni. Pacient nekufak, alkohol pije
prilezitostné.

KoZni anamnéza

Zacatkem ledna 2021 pacient zpozoroval na pravém
koleni papuly a vétsi numularni erytematoskvamodzni
loziska. Postupné se vyrazné zaSupena a indurovana loziska
s bélozlutymi drobnymi skvamami objevily i na stehnech,
dale na predloktich, na loktech a misty i na trupu. Kstice,
nehty a genital nebyly postizeny. Pocitoval ob¢asné svédéni
lozisek, bez bolesti a otokd kloubl.. Po¢ateéni skore BSA
10% a PASI 10.

Provedena biopsie z 1éze potvrdila diagndzu psoriasis
vulgaris.

Eugene Odum

Obr. 1
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* Loziska lupénky na pravém koleni pied
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Plan terapie

Vzhledem k rozsahu, k charakteru psoriatickych lozisek
a k postizeni téla byla pacientovi poskytnuta nejvhodné;si
lokalni terapie. Enstilar pénu si pacient aplikoval 1xdenné
v kombinaci s emolienciemi a olejovymi aditivy k umyvani.

Pribéh terapie

Zhodnoceni po 4 tydnech lécby

Na zaklad¢ obrazku ¢. 2 je patrné, ze doslo k vyraz-
né regresi, zhojeni lozisek. Pfetrvava pozanétlivd hyper-
pigmentace. Pacient 1é¢bu hodnoti velmi kladné, nedoslo
k zadnym nezadoucim UCinkdm. Vzhledem k stavu
onemocnéni pacientovi doporucena aplikace 2xtydné.
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Obr. 2 « Loziska lupénky po 4 tydnech 1écby

Zhodnoceni po 8 tydnech od 1. navstévy

Pfi udrzovaci terapii doslo k exacerbaci lozisek, jak je
zjevné z obrazku €. 3.

Loziska se opét zvyraznila, pfi okrajich doslo k tvorbé
papul se skvamami. Pacient pfiznava, ze udrzovaci rezim
aplikace Enstilar pény nedodrzel. Svéd¢i o tom i fakt, ze
nepotieboval doplnit nové baleni. Pacient byl disledné
poucen a opét mu byla doporucena primarni strategie 1€cby
a to aplikace 1xdenné.

Zhodnoceni po 12 tydnech od 1. navstévy

Po opétovném navySeni frekvence aplikace ptipravku
Enstilar doslo ke zlepSeni stavajicich lozisek na téle.
Charakter 1ézi byl podobny jako po mésici 1écby. Rozsah
postizeni (BSA) poklesl na skore 3 a PASI skore vykazovalo
rovnéz hodnotu 3. I po 3 mésicich 1é¢by pacient neevidoval
zadné nezadouci Ucinky. Po konzultaci s pacientem jsme
pokracovali s rezimem Ixdenné.

Obr. 4 « Loziska lupénky po 12 tydnech 1écby

Zavér

Loziskova psoridza se vyznacuje tvorbou erytematoznich
papul so Supinami v predilekénich lokalizacich. U naSeho
pacienta to byly predev§im kolena a lokty. Prvni manifest
onemocnéni byl po 40. roku zivota, spada do pozdni formy,
ktera se vyznacuje mirn€jsim klinickym pribchem.
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Na zéklad¢ rozsahu postizeni a zejména na zakladé¢
charakteru lozisek, ktera byla vyrazné¢ skvamozni
a erytematozni, byl doporuéen k 1é¢bé pfipravek
Enstilar ve formé& pény. Jeji fixni kombinace dvou
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