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Lécba inverzni psoriazy se Supinatymi lozisky
The Treatment of Inverse Psoriasis with Scaly Plaques
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Souhrn

Autor referuje pripad 49-leté pacientky, kterd se s inverzni formou loZiskové psoridzy 1é¢i 20 let. Kazuistika ukazuje,
Ze fixna kombinace kalcipotriolu a betametazon-dipropionatu ve formé pény mize byt také velmi Gcinna, je-li aplikovana
na hyperkeratotické |éze pfimo bez predchoziho oSetfeni kyselinou salicylovou nebo ureou. V souladu s aktudlnimi
doporucéenimi o vhodnosti vybranych lokéalnich pripravk( pro dlouhodobou udrZovaci l1é¢bu zvolil autor po Uvodni
4tydenni terapii (1krat denné) prechod na proaktivni terapii (2krat tydné).
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Abstract

The author refers the case of a 49-year-old patient suffering from inverse psoriasis for almost 20 years. The case study
is demonstrating that the foam formulation of Cal/BD fixed-dose combination, applied directly without pre-treatment
with salicylic acid or urea containing topicals on hyperkeratotic lesions, can be very effective as well. Expert consensus
and guidelines increasingly support topicals as a suitable for long-term treatment of psoriasis. The author started
with once daily treatment for initial 4 weeks, then continue with proactive approach (2x weekly).
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Anamnéza

Pacientkou je 49letd Zena, ktera se s inverzni formou
loziskové psoriazy 1é¢i 20 let. Celozivotné se potyka s pro-
jevy onemocnéni na hornich a dolnich koncetinach, na trupu
a ve kstici. Rozsah postizeni (BSA) se pohybuje mezi 10
a 20 %. Artropaticka psoriaza u ni nebyla zaznamenana.

Dosavadni nebo predchozi terapie

Predchozi terapie, pii které pacientka psoriaticka loziska
jen promazavala a vyuZzivala topické kortikosteroidy, méla
minimalni efekt.

Aktualni terapie

Zena se dostavila na vySetieni v unoru 2021 (Obr. 1).
Infiltrovand a Supinata loziska psoridzy se vyskytovala
zejména v obtizné lécCitelnych partiich pod prsy a intra-
glutealné. Index kvality zivota DLQI dosahoval hodnoty 30,
coz znamena vyznamné naruseni kvality Zivota. Pacientka
udavala vyraznou palcivost lozisek, index PASI byl 11,2.
Pro neucinnost pfedchozi topické 1écby byla zahajena terapie
kozni pénou s fixni kombinaci betamethason-dipropionatu
a kalcipotriolu pfimo na Supinaté loziska i bez ptedléceni
keratolytiky.

Obr. 1 » Pfed zahdjenim 1écby

Casopis je indexovany v Bibliographia medica Slovaca a zaradeny do cita¢nej databazy CiBaMed. 13



Zhodnoceni terapie

Prvni kontrola probéhla po mésici 1écby (Obr. 2). Efekt
1é¢by byl vyborny a pacientka ho hodnotila nejvys$si moznou
znamkou 1 na pétistupiiové Skale. Béhem 1éby nebyly
zaznamenany zadné nezadouci ucinky a Zena lécbu dobie
tolerovala. Psoriaticka loziska byla po ctyfech tydnech
1écby téméi zhojena, na piivodné postizenych mistech byl
patrny pouze zbytkovy erytém a znamky piesuSeni. Vhodna
je tedy dale i pravidelnd emolientni terapie. Hodnoceni
ucinnosti z pohledu lékate dle PGA (Physician’s Global
Assessment) bylo na stupni 1, tedy 100% zlepSeni stavu.
Kosmeticka piijatelnost 1é¢by byla vyborna a pacientka si
velmi pochvalovala 1ékovou formu vhodnou pro obtizné
Iéc¢itelnou lokalizaci psoriazy. Béhem prvniho mésice terapie
spotfebovala tii baleni pény a pro dalsi obdobi ji lékat
predepsal dvé baleni pro udrzovaci 1é¢ebny rezim s aplikaci
dvakrat tydne.

Na dalsi kontrolu se pacientka dostavila v ¢ervenci 2021,
tedy po necelych 4 mésicich 1é¢by (Obr. 3). Hodnoceni
ucinnosti dle 1ékate i pacientky bylo i nadale nejvyssi mozné
(stupen 1 na pétibodové skale) a rozsah postizeni povrchu téla
(BSA) byl mensi nez 10 %. Index DLQI se snizil z ptivod-
nich 30 na hodnotu 1. Snasenlivost 1écby byla vynikajici, bez
jakychkoliv nezadoucich uéinkt. Kosmeticka piijatelnost
pény byla v porovnani s pfedchozi 1é¢bou lepsi, stejné jako
naro¢nost aplikace. Terapie kozni pénou bude pokracovat
i nadale, a to v udrzovacim rezimu s aplikaci dvakrat tydné.
Tento rezim pacientce pln¢ vyhovuje.

Diskuze a zavér

Kazuistika ukazuje vyborny efekt a rychly nastup
ucinku kozni pény s fixni kombinaci dvou ucinnych
latek — betamethason-dipropionatu a kalcipotriolu. Lécba
Supinatych 1ézi byla efektivni i bez ptredléceni keratolytiky.
Zde popsana zkuSenost potvrzuje jiz diive publikovana
sdéleni, kdy tato fixni kombinace ve formé pény aplikované
na hyperkeratoticka loziska byla velmi efektivni [1].

Proaktivni udrzovaci terapie, v tomto piipadé v rezimu
2x tydné, je dostacujici k udrzeni kontroly onemocnéni.

Dana lékova forma je navic vhodna i pro pacienty
s psoriatickymi lozisky v obtizné lécitelnych mistech.
V porovnani s jinymi zevné pouzivanymi léky je pro ni
charakteristicka velmi dobra kosmeticka pfijatelnost.
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