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Suhrn

V poslednych mesiacoch minulého aj si¢asného roka mame moznost sledovat Uporny boj s pandémiou koronavirusu
COVID-19. Nielen u nas na Slovensku, ale na celom svete zasahuju do prdce a interpretacie vysledkov vedcov
a profesionalov z oblasti virolégie, epidemioldgie a vSetkych odborov mediciny, ako aj paramedicinskych odborov,
politici, laici a vlastne vsetci, ktori sa v problematike vyznaju iba Ciastocne, alebo sa nevyznaju vobec. V nasom prispevku
nechceme analyzovat pandémiu ani veci s fiou bezprostredne suvisiace. Radi by sme vykonali historicky exkurz, ktory
by sme ako lekari mali ovladat, aby sa nam spolahlivejsie vyjadrovalo k danej problematike a k opatreniam, ktoré
su navrhované a uplatiované v tejto oblasti. A vlastne, aby sa naSi pacienti, nasi blizki a aj my sami pohybovali

na pevnych zakladoch racionality pochddzajucej z davno zndmych faktov.
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Abstract

Since the latest months of the past year as well as in the recent year we have had a possibility to follow the persistent
struggle with the COVID-19 pandemic. Not only in our country Slovakia, but also scientists and professionals from
the areas of virology, epidemiology and all the branches of medicine, as well as paramedical branches, politicians, laymen
and, in fact, all those who are only partial experts in these problems or even no experts at all.

In our present contribution we do not want to analyse the pandemic or the issues immediately connected with it. We
would like to take a historical digression which we, doctors of medicine, should be well up in to be able to express more
reliably our views on the given problems as well as on the measures proposed and taken in this area.

And, in fact, this historical digression should also help our patients, our near ones as well as ourselves to move
on the firm ground of the rationality coming from stale facts known long time ago.
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Definicia

Pod karanténou rozumieme subor opatreni, ktorymi
sa zamedzuje prenaSanie nakazlivych chordb, docasné
izolovanie chorych alebo z choroby podozrivych l'udi, alebo
zvierat. Definicia zo Slovenského lexikonu znie: karanténa
je izolacia, zvySeny zdravotny dozor a lekarsky dohlad.
Karanténa sa nariadi osobam podozrivym z nakazy, ktoré sa
musia podrobit’ zvySenému zdravotnému dozoru. Karanténa
spociva v zdkaze urcitych Cinnosti, pri vykonavani ktorych
by sa mohlo prenosné ochorenie §irit, pripadne v Uprave
pracovnych podmienok na pracovisku zamestnanca [1, 2].

Etymologicky povod slova
Karanténu uz v 14. storo¢i zaviedla Ragusa, dnesny
Dubrovnik, pre lode z izemi postihnutych morovou nakazou.
Lode museli zakotvit' a posadku vpustili do mesta, az ked’
sa ukazalo, Ze st zdravi. Neskor benatsky senat tato lehotu
urcil na 40 dni, po taliansky quaranta giorni — odtial’ sa ndm

zachovalo slovo karanténa. Niektoré pramene uvadzaji
slovo ,,quarantaine“ (Styridsiatka) na oznacenie lehoty pre
karanténu. Ak sa u imigrujucich infekcia prejavila, nemohli
vystupit’ z lode. Ak nie, tak mohli vstipit na pevninu.
Rovnaky postup zacali o nie¢o neskor vyuzivat' aj Janov,
Pisa alebo Marseille [3, 4].

NajvyznamnejSie zaznamy o plosnych karanténach st
v ramci Eur6py predovsetkym z dob, v ktorych na Starom
kontinente prepukali morové rany, jedna z nich napr.
v 14. storo¢i. Pandémia moru, zapri¢inena baktériami
Yersinia pestis, zatala v Azii a postupne presla az do Eur6py.
Zaujimavost'ou je, Ze podl'a zaznamov odstartovala choroba
v tom case podobne ako v minulom roku koronavirus
v Cinskej provincii Chu-pej. Na rozdiel od sucasnej pan-
démie vsak v tejto ¢inskej oblasti zomrelo v tom Case zhruba
90 % obyvatel'ov. Ochorenie sa dalej Sirilo do Eurdpy,
kde dorazilo v roku 1347, konkrétne do talianskych pristavov
Janov a Benatky [5].
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V roku 1403 bol pre karanténu vyhradeny ostrov
v blizkosti Benatok nazvany Lazzaretto Vecchio. Ten, ako
karanténna nemocnica fungoval takmer Stvrt tisicroCia.
Boli sem urgentne premiestiovani pacienti, u ktorych sa
prejavovali napr. symptomy bubonického moru, ale aj inych
infekénych a chytlavych ochoreni. Historici tvrdia, Ze tento
odsun postihnutych na izolovany ostrov pomohol Benatkam
udrzat’ si vysadné mocenské postavenie i po¢as morovych
ran.

Vysvetlenie pouzivania pojmu mor

Mor v SirSom, resp. prenesenom, alebo historickom
vyzname slova znamenal akékol'vek vazne infekéné
ochorenie s vyraznym dopadom na spolocnost. Tento
vyznam bol pouzity v stredovekych a rannych novovekych
kronikach. V modernom jazyku sa uz pouziva iba spresneny
vyznam slova, ked mor znamena konkrétnu infekéna
chorobu, sposobenti baktériou Yersinia pestis. Podmienky
v karanténach sa postupne zlepSovali a neskér sa trvanie
karantény zmenilo na praktickejsich 16 dni.

Ako konstatuje Michal Duchoni [4], v priebehu storoci
vzniklo v doésledku morovej hrozby viacero nariadeni
medicinskeho ¢i bezpecnostného charakteru, ktoré mali
zabranit’ Sireniu tohto ochorenia. ,,Medzi prvotné opatrenia
patrilo obmedzenie pohybu I'udi. Stredoveka a aj novoveka
spolo¢nost’ nebola vobec statickd, ako si to predstavujeme
dnes. Stovky T'udi boli na cestach — cirkevni hodnostari,
Slachtici, kupci, vandrujtci tovarisi, Studenti, ale aj zobraci
a tulaci. VSetci tito ,,putujici” l'udia sa stali v pripade
vypuknutia morovej nakazy potencionalnymi rozsirovatel'mi
choroby. Preto sa v ohrozenych lokalitaich obmedzil volny
pohyb zriadenim prisnejsich strazi pri mestskych branach,
alebo sa nasadilo vojsko, ak sa malo izolovat’ celé tizemie.
Vytvoril sa tzv. sanitny kordon, ktory dodnes, ako pojem,
sluzi pre naraznikové pasmo, ochrannii zoénu nielen pred
Pud’'mi, ale aj myslienkami®.

Diana Duchoniova [4] piSe, ze Mestské S$pitaly boli
délezitym stupiiom ochrany pred morovou nakazou — uz ako
miesto izolacie chorych. Do $pitalov mestské organy v ¢asoch
epidémii izolovali chorych, ktori sa tu bud’ vyliecili, alebo
zomreli. Okrem $pitalov boli chori izolovani aj vo vlastnych
pribytkoch, ktorych dvere boli oznafené znamenim kriza.
Domy nakazenych sa zvykli aj zamurovat, az kym chori
nepomreli, alebo sa vyliecili. Aby sa nakaza neroz§irovala,
bolo v case ohrozenia zakdzané zhromazd’ovanie vacsich
skupin T'udi. Obmedzili sa trhy a jarmoky, verejné kazne,
nickedy aj omse, ale aj zasadnutia verejnych orga-
nov — mestskych rad, snemov. Nesmeli sa vykonavat’ po-
hreby, svadby a ani zabavy, pri ktorych by doslo k zhluku
l'udi. Skuto¢ne mozno povedat’, Ze v ¢ase nakazy sa doslovne
v danom mieste zastavil zivot. Problémom boli aj cintoriny.

Tie sa nachadzali priamo v centre miest ¢i dedin v blizkosti
kostolov. Po Case sa zaviedla prax tvorby masovych hrobov,
kde boli anonymne a bez pompy pochovavani vSetci mftvi
bez rozdielu. Saty po mitvych sa mali spalit’ alebo dobre
oprat. Lekari v tom ¢ase ako prevenciu pred chorobou
zostavovali rozne prirucky, mohlo by sa povedat’ dietetického
charakteru, kde sa odporti¢alo zdravym alebo chorym vhodné
jedlo a ukony, ktoré mali zabranit' prepuknutiu choroby.
Niektoré z rad platia dodnes — odporti¢ana bola konzumacia
lahsie stravitelného mésa (napriklad tel'acieho, kozl'acieho,
jahnacieho alebo kuracieho), vyhybat’ sa malo aj nadmernému
pitiu alkoholickych napojov. Vacsina lekarov ale aj tak radila,
aby v pripade hrozby morovej nakazy l'udia opustili takéto
miesto a usli ¢o najdalej. Utek z nakazenej oblasti bol na
jednej strane racionalnou reakciou na nebezpecie, na druhej
strane vSak prispieval k Sireniu epidémie na miesta, kam
sa dosial’ nedostala, pretoze o utek sa snazili nielen zdravi,
ale aj chori [5].

Na uzemi Slovenska, ako uvadza historicka Slovenskej
akadémie vied Miriam Hlavackova [6], vznikol spis
spiSského kazatela Jana Gerardiho. V morovom traktate
De regimine pestilentiae, ktory spisal v Levoci v roku 1473
ako kompilaciu poznatkov na zaklade vtedajsich lekarskych
spisov sa uvadza, ze: ,,Mor je chorobou infekénou a preto
je nevyhnutné stranit’ sa 'udi, ktori sit nim nakazeni a v Case
Sirenia epidémie sa nezdrziavat' v zhluku l'udi®. Tento spis
je jedingym morovym traktatom, ktory sa zachoval z nasho
uzemia zo stredoveku. Historicka d’alej tvrdi, ze vtedajsi
lekari vo svojich priruckach, tzv. regiminach, postupovali
od pociato¢nych preventivnych rad a opatreni aZ po terapiu,
hygienické zéasady, pravidla zivotospravy
a lieCebné praktiky. Z preventivnych krokov Jan Gerardi
uvadza, ze dom treba vydymovat vonnymi a lieCivymi

vysvetlovali

bylinami (zvykli sa pouzivat' myrha, borievka, Salvia, tymian,
olibanum, pamajoran, bobkovy list), kropit’ izby octom,
vetrat’ oknami na sever i vychod a chranit’ sa pred vlhkym
juznym vetrom, ako aj odstranit’ vSetky veci podliehajuce
procesu zahnivania. V miestnosti mal stale horiet’ ohen, lebo
gisti vzduch. Dalej sa odporucalo, aby si ludia, ktori pridu
do kontaktu s nakazenymi, drzali pred ustami a nosom
handru alebo kusok chleba, ktoré predtym macali v octe.
Zo zaciatku 17. storo¢ia uz pozname znamu masku lekara
s dlhym nosom, v ktorom mal vonné byliny.

V Ceskych zemiach si pravidla karantény vo vyznamnej-
Sej miere osvojili az v dobe po tridsatrocnej vojne. Stalo sa
tak konkrétne pocas morovej epidémie v rokoch 1679 az
1680. Vseobecné pravidla pre karanténu boli podobné tym
dne$nym a opisuje ich napr. dobova publikacia ,,Stru¢ny
morovy iFad“ Jana Hertodta z roku 1680 [3].

Centralne sustredenie chorych na chytlavé infekéné
choroby je zaznamenané na uz spominanom ostrove
Lazzaretto Vecchio v blizkosti Benatok, z ktorého pochadza
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slovo lazaret. Je to miesto, kde sa po prvy raz od roku 1403
zaCala systematicky uplatiovat’ karanténa pre ludi, ktori
vykazovali symptomy ochorenia — ¢&i uz lepry, alebo inych
epidémii (Obr. 1) [6].

Hoci sa to na prvy pohlad nezda, tematika epidémii
uzko suvisi aj s cirkevnymi dejinami. Na jednej strane bola
vécsina stredovekych lekarov zaroven duchovnymi, ktori pre
vzdelant klientelu spisovali zdravovedné prirucky, tykajuce
sa Zivotospravy, ale aj opatreni proti moru. Na druhej strane,
vtedajsi l'udia povazovali epidémie za Bozi trest za hriechy,
a tak sa ocakavali u¢inné rieSenia aj od cirkvi. Pramene z tych
Cias sveddia aj o nezi$tnosti a obetavosti rodicov ¢i partnerov,
ktori sa postarali o svojich najblizsich, riskujuc pritom smrt,
ako aj o reholnikoch ¢i lekaroch, ktori sluzili chorym pri
liecbe ¢i zaopatrovani. Velku stato¢nost’ prejavili tiez ti, o
pochovavali obete. Vtedy bol totiz problém najst’ nickoho
ochotného pochovavat’, nepomahali ani lakavé sumy. Nie
vSetci 'udia vSak patrili k tym ,,uvedomelym®. Zachovali sa
udaje o tom, Ze obyvatelia domu straZcom v noci tajne utiekli
zadnym vchodom. Dochadzalo tiez k rabovackam a stalo
sa aj to, ze rodi¢ia zo strachu z nakazy opustili svoje deti
[4, 5, 6].

Moznosti lekarov boli mizivé, vo vicSine pripadov
boli bezmocni. Pacientom predpisovali vtedajsi
lick — theriak, na ktory nam ostala spomienka v podobe
slova ,,dryak®, ktorym dnes oznaCime nejaky podradny
alkohol alebo lick s odpornou chutou. Pévodne vznikol
v staroveku ako protijed po ustipnuti hadom, v stredoveku
obsahoval uz okolo 50 ingrediencii, pricom pridané latky
variovali podla tradicie ¢i receptu lekara. ISlo o Opium,
extrakt z hadov, prasok z egyptskych mumii (kvoli zivici,
ktorou boli balzamované), d’alej krv z kacice, cesnak, med,
Skoricu, zazvor, klin¢eky, rascu a rozne bylinky — puskvorec,
valerianu, l'ubovnik a iné. LieCebné postupy tiez zahfiali
pustanie zilou, rozrezavanie hnisavych lozisk, pouzivanie
davidiel, vypotenie sa a konzumovanie vhodnych jedal,
najmé kyslych, napriklad hrianky namocenej v octe [6].
Lekarom sa odporucalo hryzenie klincekov pred vstupom
do domu chorého, komunikacia s pacientom na dialku,
dezinfekcia ust a ruk octom ¢i vinom. V spisoch najdeme
tieZ naznaky psychosomatického pristupu — napriek naokolo
zlriacemu moru a vSadepritomnej smrti lekari radili l'ud'om
nepremyslat’ o chorobe, ale pestovat’ si optimistické dusevné
rozpolozenie. K tomu im mal dopomdct’ spev, hranie Sachu,
slavnostné obleCenie, recitovanie basni a pitie vina, pretoze
,,dobra mysel je pol zdravia“.

Na otazku, ako odznievali epidémie, historicka Miriam
Hlavackova odpoveda: ,Na to nemame dodnes relevantné
odpovede. Historici sa domnievajui, Ze svoju ulohu zohralo
véasné zavedenie karantény, zlepSujuci sa stav hygieny,
zavadzanie Cistenia ulic, ale aj strach ludi cestovat
do vzdialenejSich oblasti“. A uzatvara: ,Myslim si, Ze
z hladiska nasho Zivota zazivame vynimo¢ni a naro¢nu

vse-

Obr. 1 Svaty Frantisek a d’al§i mnisi sa staraji o chorych
na lepru. Miniatira neznameho umelca v rukopise
“La Francuzkina” od frantiSkana Jacopa Oddiho (okolo
1474, Biblioteca Augusta Perugia) prebraté [6]

skusenost’,aleprehistorikovoniekol’kostoro¢ipdjdelenod’alsiu
— koronavirusova pandémiu, ktort chronologicky
zaradia za epidémie Justinilnovho moru, ciernej smrti

»epizodu®

¢i Spanielskej chripky* [4, 5, 6].

Preto je zaverom vhodné zopakovat’ si sticasné pravidla
pri pandémii, formulované v roku 2019 komisiou UVZ, pod
vedenim Jana Mikasa [7]: ,,Osoba, ktorej bola nariadena
domaca izolacia, alebo izolacia v zdravotnickom zariadeni je
povinna pocas celej doby karantény (14 dni):

1. sledovat’ svoj zdravotny stav (nahly nastup asponi
jedného z tychto priznakov: horucka, kasel,
dychaviénost’) a v pripade objavenia sa priznakov bez
meskania telefonicky kontaktovat' oSetrujiceho lekara

prislusny regionalny trad verejného

zdravotnictva (Priloha ¢. 1) a podrobit’ sa odberu
biologického materialu,

a miestne

2. zostat’ v domacej izolacii alebo v izolacii v zdravotnickom
zariadeni (podl'a rozhodnutia hlavného hygienika SR
alebo regiondlneho hygienika),

3. zdrzat sa socialnych kontaktov (napr. navstev kultarnych,
spoloéenskych, Sportovych alebo inych hromadnych
podujati, alebo prijimania o0s6b ¢i vykonavania
spoloéenskych aktivit v mieste izolacie),

4. zdrzat sa cestovania,

5. zdrzat’ sa ucasti na vyucbovych aktivitaich s vynimkou
e-learningovych foriem,

6. zdrzat sa pracovnej ¢innosti s vynimkou prace v mieste

Yy

domacej izolacie,

7. zdrzat sa akychkol'vek ¢innosti, ktoré si vyzaduju opustit’
miesto izolacie alebo prijimat’ v mieste izolacie vnimavé
osoby*.
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Priloha ¢. 1

\ URAD VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA

SLOVENSKEJ REPUBLIKY
\ Trnavska cesta 52
\ P.0.BOX 45

826 45 Bratislava

V Bratislave, diia 09. 03. 2020

Usmernenie hlavného hygienika Slovenskej republiky
pre verejnost’ o karanténe

Osoba, ktorej bola nariadend domaca izolacia, alebo izolacia v zdravotnickom zariadeni je
povinna pocas celej doby karantény (14 dni):

a) sledovat’ svoj zdravotny stav (ndhly nastup aspon jedného z tychto priznakov:
hortacka, kaSel, dychavicnost’) a v pripade objavenia sa priznakov bez meskania
telefonicky kontaktovat oSetrujuceho lekdra a miestne prislusny regiondlny trad
verejného zdravotnictva (priloha ¢. 1) a podrobit’ sa odberu biologického materialu,

b) zostat v domacej izolacii alebo v izolacii v zdravotnickom zariadeni (podla
rozhodnutia hlavného hygienika SR alebo regionalneho hygienika),

¢) zdrzat sa socidlnych kontaktov (napr. navstev kultirnych, spolocenskych, Sportovych
alebo inych hromadnych podujati alebo prijimania o0s6b alebo vykonavania
spolocenskych aktivit v mieste izolacie),

d) zdrzat sa cestovania,

e) zdrzat sa ucasti na vyucbovych aktivitach s vynimkou e-learningovych foriem,

f) zdrzat sa pracovnej ¢innosti s vynimkou prace v mieste domacej izolacie,

g) zdrzat' sa akychkol'vek cinnosti, ktoré si vyzaduju opustit’ miesto izoldcie alebo
prijimat, v mieste izolacie vnimavé osoby.

Ak Urad verejného zdravotnictva SR alebo prisluiny regionalny urad verejného zdravotnictva
nariadi fyzickej osobe karanténu, tdto fyzickd osoba je karanténu povinna dodrziavat,
v opaénom pripade sa podl'a zakona ¢. 355/ 2007 Z. z. doptsta priestupku na useku verejného
zdravotnictva a hrozi jej pokuta az do vysky 1659 eur. Zaroveni v kontexte uvedencho je
potrebné poukazat' aj na skutkovi podstatu trestného Cinu Sirenia nebezpecnej nakazlivej
Pudskej choroby.

Fyzicka osoba je povinna podla § 51 ods. 1 pism. c¢) zdkona ¢. 355/2007 Z. z. oznadmit
neodkladne oSetrujucemu lekarovi a regionalnemu tradu verejného zdravotnictva v SR vsetky
okolnosti délezité na predchadzanie vzniku a Sirenia prenosnych ochoreni a poskytovat
informacie dolezité pre epidemiologické vySetrenie a posudzovanie ochoreni vo vztahu
k vykonavanej praci. Z uvedenc¢ho ustanovenia zdkona vyplyva, Ze aj informacia tykajuca sa
cestovatel'skej anamnézy je dolezitd pre epidemiologické vySetrovanie a zamlCanie tejto
informacie je poruSenim predmetného ustanovenia arovnako je to priestupok na useku
verejného zdravotnictva — hrozi pokuta az do vysky 1659 eur.

Mgr. RNDr. MUDr. Jan Mikas, PhD.
hlavny hygienik Slovenskej republiky
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Zoznam mobilnych telefonnych ¢isel odborov/oddeleni epidemiolégie

RUVZ v SR
RUVZ Odbor/oddelenie epidemiolégie
1 | Banska Bystrica 0918 659 580
2 | Bardejov 0917 121 946
3 | Bratislava 0917 426 220
4 | Cadca 0903 802 451
5 | Dolny Kubin 0905 239 076
6 | Dunajska Streda 0904 377 831
7 | Galanta 0904 346 064
8 | Humenné 0908 868 796
9 | Komarno 0948 550 539
10 | Kosice 0918 389 842
11 | Levice 0918 842 969
12 | Liptovsky Mikulas 0911 236 988
13 | Lucgenec 0918 601 924
14 | Martin 0911 514 878
15 | Michalovce 0903 633 886
16 | Nitra 0911 630 162
17 | Nové Zamky 0903 464 532
18 | Poprad 0911 635260
19 | Povazska Bystrica 0911 727 930
20 | Presov 0911 908 823
21 | Prievidza 0915 492 003
22 | Rimavska Sobota 0918 542 763
23 | Roznava 0902 813 822
24 | Senica 0907 169 312
25 | Spisska Nova Ves 0911 639 010
26 | Stara Cubovnia 0902 197 145, 0910 440 662
27 | Svidnik 0911 614 378
28 | Topol'¢any 0948 118 005
29 | TrebiSov 0918 680 305
30 | Trenc¢in 0911 989 821
31 | Trnava 0905 903 053
32 | Velky Krti§ 0905 285 057
33 | Vranov nad Topl'ou 0907 958 725
34 | Zvolen 0905 475 854
35 | Ziar nad Hronom 0911 214 488
36 | Zilina 0910 762 243
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