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Enstilar v liecbe psoriazy u nespolupracujiceho pacienta
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Suhrn

Autorka referuje pripad 31-ro¢ného nespolupracujiceho pacienta s chronickou loZiskovou psoriazou, ktorého stav
aj compliance sa vyrazne zlepsili po pouziti fixnej liekovej kombinacie vo forme peny.
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Abstract

The author refers the case of a 31-year-old noncompliant patient with psoriasis and improvement of his condition

due treatment with fixed drug combination in form of foam.
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Anamnéza

31-roény muz sa dostavil na dermatologicka ambulanciu
pre tvorbu novych lozisk psoridzy. Psoriazou trpi od roku
2010. Pre stresové obdobie v praci doSlo v poslednej
dobe ku zhorSeniu kozného nalezu na chrbte. Sporadicky
sa mu psoridza objavuje aj na predkoleniach, laktoch
a v kapiliciu. Pri vySetreni dosahovalo skore PASI hodnotu 6.
Kvéli koznému ochoreniu sa hanbi chodit’ na $portoviska
a kupaliska. Subjektivne pocit'uje svrbenie v mieste prejavov,
bolesti kibov a chrbta neudéva. V rodine bol zaznamenany
vyskyt psoridzy u otca pacienta. U pacienta bola pritomna
hepatopatia s elevaciou hepatalnych transaminaz. Gastro-
enterologom boli do lieCby nasadené hepatoprotektiva
(silymarin 2 tablety denne). Int trvald medikéciu pacient
neuziva. Alergie, ablizy a iné komorbidity neguje.

DoterajsSia terapia psoriazy

U pacienta bola doposial psoriaza lieCena kortiko-
steroidnymi externami a emolienciami. Pacient keratolyticka
liecbu netoleroval, pocitoval §tipanie v mieste aplikacie
po vsetkych lokalnych pripravkoch s obsahom kyseliny
salicylovej. Zaroveii mu po aplikacii hydratacnej terapie
a lokalnych kortikosteroidov prekazal mastny pocit na kozi.
Znecistil si vzdy oblecenie, preto sa oSetroval iba sporadicky.
Navrhovani fyzikdlnu liecbu pre pracovné vytazenie
nemohol absolvovat’. Celkovu lie¢bu psoridzy odmietal pre
obavu z moznych neziaducich t€inkov, obaval sa najma
zhorsenia hepatalneho postihnutia.

Nasadenie novej lokdlnej liecby

Pacientovi bola v oktobri 2020 predpisana nova lokalna
liecba penou Enstilar v rezime 1-krat denne (Obr. 1).
K ordinovanej liecbe pristupoval skepticky, neveril v dobru
znaSanlivost’ a v uspokojivy kozmeticky efekt.

Zhodnotenie aktualnej lokalnej terapie

Po mesiaci liecby Enstilarom psoriatické loziska blednu,
oplostuju sa, su bez deskvamacie, nové sa netvoria (Obr. 2).
Pacient sa sice stale oSetruje sporadicky, ale ma dobry pocit,
lebo loziska mizni. Mastny pocit po osetreni nema, lie¢bu
toleruje bez t'azkosti.

V decembri 2020 doSlo takmer ku kompletnej remisii
psoriatickych prejavov (PASI 1), v mieste pdvodnych
lozZisk pretrvaval iba zbytkovy erytém (Obr. 3). Subjektivne
uz pacient svrbenie nepopisoval. Celkovo bol spokojny
s liecbou. Po aplikacii nepocitoval ziadny diskomfort. Na
osetrovanie bolo dostacujice iba malé mnozstvo externa.
Rebound fenomén po vynechani liecby sa nepreukazal.

Pri uvedenej lokalnej lie€be sa compliance s pacientom
vyrazne zlepsila, kvalita jeho zivota vyrazne stupla spolu
so zlepSenym koznym nalezom a s poklesom PASI skore.

Pacient v liecbe Enstilarom nad’alej pokracuje, aplikacia
prebicha uz iba podla potreby v pripade nového vysevu
psoriazy. Neziaduce ucinky terapie sa neobjavili.

Enstilar predstavuje prvé penové externum s obsahom
kalciportiolu/betametazén dipropionatu [1]. Liek je
vynimocny prave pre jeho galenicki formu v podobe
dermalnej peny. Prave jeho galenickd forma a prijemna
textira ho predurCuje ako vhodnt alternativu liecby
psoridzy na ochlpenych miestach tela a v tazsie pristupnych
lokalitach, ako napriklad kapilicium, genitalna oblast’ [2].
Pre jednoduchu aplikaciu je pena vhodna aj na oSetrovanie
rozsiahlych koznych ploch. ZvySena biodostupnost’ t¢innych
latok v pene je dana tzv. supersaturovanym roztokom [3].
Utinné latky su uplne rozpustené, ¢im sa dosahuje vysoké
koncentracia lieCiv po aplikacii na kozu [3]. Vyhodou
takto pripravenych lieCebnych pripravkov je rychlejsia
vstrebatel'nost’ spojena s lepSou klinickou uc¢innostou
v porovnani s inymi aplika¢nymi formami [3, 4].
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Moderna lokalna liecba psoridzy by mala byt komfortna, Vzhladom na uvedenu kazuistiku problematického
ucinna, kozmeticky akceptovatelna (bez zapachu, nezane- pacienta mozno penu Enstilar povazovat’ za bezpecné,
chavajica mastny alebo farebny povlak) a nenaroéna na kozmeticky akceptovatelné externum s vybornou G¢innos-
aplikaciu. tou a znasanlivostou.
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Obr. 1 « Oktober 2020 - pacient pred Obr. 2 *« November 2020 - pacient Obr. 3 * December 2020 - v mieste
liecbou penou Enstilar mesiac po liecbe penou Enstilar 1-krat povodnych lozisk pretrvava uz iba
denne zvyskovy erytém
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