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Suhrn

V prispevku sa uvadza ochorenie trombikuléza, vyvolané organizmom (Neo)Trombicula autumnalis, prejavujuce sa
vel'mi svrbivou a dlhsie trvajicou vyrazkou, ktora sa objavuje v nasich podmienkach najcastejsie koncom leta v auguste,
ale aj neskor. Otakéva sa, 7e globalne oteplenie klimy moze v budicnosti sposobit predizeny vyskyt trombikuldzy aj
v nasich podmienkach. Autorky uvddzaju zdkladné udaje o tomto malo evidovanom ochoreni, opisuju makroskopicky
obraz pohryzenia trombikulou, diferencidlnu diagnostiku klinického obrazu a publikované i empirické skisenosti
s lie¢bou a prevenciou trombikulézy.
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Abstract

The contribution presents the disease trombiculosis, initiated by the organism (Neo) Trombicula Autumnalis,
manifesting itself by very itchy and longer lasting rash which occurs in our conditions most frequently in the late summer
in August, but also later.

Itis expected that the global climate warming may cause extended occurrence of trombiculosis also in our conditions.
The authors present basic data about this little recorded disease, describe the macroscopic picture of the trombicula
bite, differential diagnostics of the clinical picture and published empiric experience with the treatment and prevention
of trombiculosis.

Key words: Trombiculosis, (Neo) Trombicula autumnalis, autumn mite

Ochorenie a vyvolavatel

Trombikuldza (trombiculosis, trombidéza, zatvovy svrab,
senny svrab, jesenny svrab, ,,sedlingersky hryz®, , giesingsky
hryz“ a pod.) je svrbivé kozné ochorenie spdsobené
trombikulidovymi roztomi (Neo)Trombicula autumnalis,
ktory ma pestré ndzvy: slovensky ndzov - rozto¢nik jesenny,
po Cesky sametka podzimni ¢i 'udovo sviluska, nemecky
Herbstmilbe, v americkej literatire oznacovany ako
»chigger ¢i ,,bobul'ové chrobadiky* [1, 2].

Existuje vela druhov zamatkovitych roztoCov
(Trombiculidae). V koznej patoldgii v naSich podmienkach
sa najcCastejSie opisuje rozto¢nik jesenny (Trombicula
autumnalis) a reakcie koze na jeho pohryzenie a satie. Je to
organizmus, ktorého dospeli jedinci ziji v pode a na listoch,
kde samicka na jesen kladie vajicka. Z vaji¢ok sa v juli
a auguste liahne drava larva, jediné parazitické stddium tohto
rozto¢a (Obr. 1). Po vyliahnuti sa larva vySplha na cepel
travy alebo kriku a ¢aka na svoju obet’, ktorou su teplokrvné
stavovce: mysSi, hraboSe, krtkovia, psy, macky a iné, ale
napada aj ¢loveka.

Larva rozto¢nika jesenné¢ho ma tri pary néh, spravidla Obr. 1 * Zivotny cyklus parazita. 1. Vajicko; 2. Larva;
nemd vzdusnice ani prieduchy a dycha celym povrchom tela. 3. Nymfa; 4. Imago (dospely jedinec) (Prevzaté Wikipedia,
Po prvom zvleCeni sa objavuje Stvrty par ndh a vzduSnice  https://cs.wikipedia.org/wiki/Sametka_podzimn%C3%AD)
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(pokial’ sa vzdusnice vyskytuju aj u dospelych foriem
daného druhu). Rozto¢ sa po prvom zvleceni oznacuje ako
nymfa a moze sa zvliekat’ eSte dvakrat, takze mozu vznikat’
tri stupne nymf - protonymfa, deutonymfa a tritonymfa.
U nymf sa spravidla este nevyskytuje pohlavny otvor, ktory
sa vytvara u dospelej formy az po zvleceni posledného stupiia
nymfy. U niekol’kych druhov je znama partenogenéza (druh
pohlavného rozmnoZovania neoplodnenymi vajickami),
alebo ovoviviparia (rodenie zivych organizmov z vajicok
zadrzanych v pohlavnych vyvodoch samice). Larvy su zvy-
Cajne oranzovej alebo Cervenej farby, st velké az 0,2 mm.
Dospelé roztoce (Obr. 2) su dlhé asi 1-2 mm [3, 4].

Vyskyt

Trombikulidové rozto¢niky (Acari: Trombiculidae)
(Tab. 1) su rozsirené ektoparazity Sirokej Skaly stavovcov.
Bolo zaznamenanych viac ako 50 druhov tutociacich na
Pudi a asi 20 z nich sa povazuje za medicinsky délezitych,
pretoze sposobuju dermatitidu, alebo pre svoju tulohu
prenasacov l'udskych patogénov. Najrelevantnejsie druhy
su Eutrombicula alfreddugesi v Severnej a Juznej Amerike,
Neotrombicula autumnalis v Europe a Leptotrombidium
spp. v Azii. Trombiculidae je jednou z najvacsich &eladi
v skupine Acari, ktora zahfiia viac ako 3 000 druhov [3].
Larvy roztoénika sa bezne vyskytuju na konci stebiel
travy, inych zvdcSa nekultivovanych rastlin, obtretim
sa 0 odev alebo telo hostitela sa zachytia a putuji
k miestam s najvhodnej$imi podmienkami na ,,zahryznutie*
sa do koze. Parazit sa pohybuje po kozi vel'mi rychlo, preto
je mala pravdepodobnost ho na koznom kryte zastihnut
a odstranit. Uhryznutie a nasledné sanie sa odohrava na
teplych a vlhkejsich lokalitach koze, teda ¢asto pod kolenami
alebo pod tesnym okrajom ponozky, spodnej bielizne alebo
podprsenky. Oblasti vyssie na tele (hrudnik, chrbat, oblast
pasu a podpazusie) su postihnuté viac u malych deti,
u ktorych je pravdepodobne;jsie, Ze pridu do kontaktu s niz-
kou vegetaciou. Sucha trava, ktora podporuje rast roztocov,
moze zo vzduchu vynimoc€ne sposobit’ konjunktivitidu [3,
5].

Paraziticka ¢innost roztoénika

Drava larva sa po tele hostitela pohybuje velmi
rychlo, takze je tazké ju zahliadnut’ alebo odchytit’. Tak sa
dostane do miest s jemnou pokozkou (u l'udi najmi oblast’
slabin, pohlavia, vnitorna strana stehien, brucho, pupok,
podpazusie); ako aj v miestach tesného prilichania odevu.
Povrch koze narusi svojimi ostrymi hryzadlami (chelicery).
Okamzik napadnutia hostitel'a je nebolestivy, a preto unika
pozornosti. Do vzniknutej ranky potom larva vypusta silny
lyticky sekrét svojich slinnych Zliaz, ktory obsahuje traviace
enzymy a posobi anesteticky. Traviace enzymy skvapalnia
bunky epidermy, ¢o vedie k tvorbe stylostomu, z ktoré¢ho
mdzu roztoée nasavat lymfaticku tekutinu a odburavat
tkanivo (Obr. 3). Larva sa nezivi krvou, ale saje takto
vzniknuta ,,drvinu® nekrotickych koznych buniek hostitel’a.
Po 2 - 3 diioch sania larva odpadne a vyvinie sa postupne cez
tri fazy (nymfy) na dospelého jedinca. Tie st uz neskodné.
Samicka po nakladeni vaji¢ok umiera [7, 8].

Obr. 2 « Trombicula autumnalis ¢ Prevzat¢ Wikipedia,
(https://commons.wikimedia.org/wiki/File: Trombicula-autumnalis-
adult-mite.JPG)

Tab. 1 ¢ Zaradenie organizmu vo vedeckej

(https://cs.wikipedia.org/wiki/Sametka podzimn%C3%AD)

Risa zivocichy (Animalia)
Kmen ¢lankonozce (Arthropoda)
Podkmen klepietkovce (Chelicerata)
Trieda pavukovce (Arachnida)
Podtrieda roztoCe (Acari)

Celad’ Trombiculidae

Zivotich Neotrombicula

Podrod Trombicula

Odborny nazov Trombicula autumnalis
Vyssia klasifikacia Neotrombicula

Podtrieda Roztoce

Rad Trombidiformes
Postavenie v klasifikacii Podrod

Rodina Trombiculidae

F

klasifikacii

Obr. 3  Vytvorenie stylostomu po prisati rozto¢nika v kozi
(Prevzaté od Allen Smith: Chiggers and thrombiculosis. Nebrasca
forest service. https://nfs.unl.edu/chiggers-and-trombiculosis)
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Klinické prejavy

Trombikuldéza je mimoriadne svrbivé kozné ochorenie
vyvolané pohryzenim roztocnika, ¢o moze byt aj pricinou
alergickych reakcii (najmd po opakovanom napadnuti).
O jeden az dva dni po prisati larvy sa objavi pruritus
a v mieste sania vznika typicka Cervena papula s bledym,
tuhym stredom. Po sani, ktoré trva jeden az dva dni, odpadnt
larvy z koZe a zmenia sa do $tadia nymfy, ktora na ¢loveku
uZ neparazituje. Svrbenie pretrvava zvyCajne asi tyzden,
kozné prejavy asi dva tyzdne. Roztocniky nesaju krv, ale
vylucujt traviace enzymy do koze a saji nekroticky detritus
z tkaniva, ¢o vyvolava koznu reakciu v zmysle zapalu
sprevadzanii opuchom [2, 3, 6]. Jednym z typickych
diferencialnodiagnostickych znakov je fakt, ze pomerne
barliva reakcia so silnym pruritom sa vyvija, aj ked
je larva v€as odstranena (makula — papula — vezikula)
(Tab. 2). Casto vidiet’ aj exkoriacie, ako sekundarny prejav
pruritu a Skriabania sa (Obr. 4) [7, 8, 9, 10]. U citlivych
pacientov mdzu vznikat objemné, dlhSie pretrvavajiuce
opuchy (Obr. 5). Spontanne hojenie mozno pozorovat
o1 -2 tyzdne.

Zakladny klinicky obraz mozno zhrniit’ do nasledujucich
zmien [6]:

* larva sa uchyti na kozi Casto v blizkosti folikulov,

* vznikaju silno svrbiace makuly, papuly a pluzgieriky,

* Casté s sekundarne exkoriacie (niekedy s infekciou),

» anamnesticky dolezity je tdaj o pobyte v prirode,
najma v lete a teplych jesennych dnoch.

Strucnu klinicku diferencialnu diagnostiku trombikulézy
uvadzame v Tab. 2.

Okrem trombikulézy st roztocniky zodpovedné za d’alsie
menej Casté stavy. Syndrom letného penisu je sezonna aktitna
reakcia pripisovana uhryznutiu rozto¢nikom. Vyskytuje sa
u mladych chlapcov, s vonkajSou expoziciou v anamnéze
a vyznacuje sa rychlym nastupom edému a svrbenia koze
penisu. Dal§im prikladom je jedine¢ny pripad konjunktivitidy
vyvolanej Neotrombicula autumnalis, hlaseny vo Velkej
Britanii [3]. Trombikulové roztoce sa mozu spajat’
s prenosom krovitého tyfu, ehrlichiézy, hantavirusového
plucneho syndrému a borelidzy.

Tab. 2 < Diferencidlna diagnostika klinickych priznakov najcastejSich parazitarnych infekcii (volne spracované

podla 1, 4, 8)

Ochorenie | Klinické priznaky

Scabies (svrab)

Uporné svrbenie. Spociatku typické - drobné zaervenanie papulky kryté krustou, usporiadanie
"v dvojickach". Medzi nimi byvaji niekedy viditeI'né chodbicky dlhé niekol’ko mm, na ich konci
mdze byt’ ¢ierna bodka. Predilekénymi lokalizaciami su medziprstné priestory ruk a néh, volarne
plochy zapastia, predné axilarne zahyby, prsné dvorce, oblast’ pasu, pupku, podbrusie, penis,
vnutorné ¢lenky. Vynechava hlavu.

Klinické prejavy su sposobené sanim krvi. Vpich neboli, ale reakcia na sliny svrbi. Najskor je

(postipanie plosticou)

Pediculosis infikovana oblast’ za uSami a v zahlavi, postupne dochéadza k rozsireniu po celom kapiliciu. Vsi st

(zavsivenie) viditeI'né okom, su tmavé a rychlo sa pohybuju. Hnidy su ovalne sivohnedé vajicka asi 1 mm dlhé,
pevne prilepenéna vlas.

Cimicosis Lézie svrbia. Na odkrytych Castiach tela st mnohopocetné urtikaridlne pomfy, v ich centre je pri

vitropresii zreteI'na hemoragicka bodka (miesto vpichu).

Pulicosis Na zakrytych Castiach tela, ¢asto na dolnych koncatinach, si asymetrické, Casto linearne
(postipanie blchou) usporiadané svrbivé ¢ervené makulopapuly az pomfy s centralnou petechiou.

Vyrazne svrbivé 1ézie. Prejavuju sa syto ¢ervenymi papulami az urtikami, s belavym centrom,
Trombidiasis exkoriaciami. Eflorescencie dosahuji vrchol po 2 diioch od pohryzenia, pretrvavaju aj 2 tyzdne
autumnalis a odhojuju sa niekedy hyperpigmentaciami. St lokalizované v miestach tesného kontaktu spodne;j

bielizne akoze.

Ixodes ricinus
(klieste)

Pri napadnuti sa hryzadlami prisaje do koze, kde niekol'’ko dni vysava krv, zvicSuje svoj objem
apotom samovolne odpada. Okolo miesta vpichu sa dostavuje svrbenie, zacervenanie az opuch.

Bodnutie hmyzom

Po ich bodnuti vznikaju intenzivne svrbiace az bolestivé makulopapuly, urtikaridlne pomfy
az opuchy, zriedkavejSie sprevadzané i celkovymi priznakmi (zvySena teplota, bolesti hlavy
¢icelkova alergicka reakcia).

Histopatologicky obraz

Histologicky trombikuléza sposobuje loziskovt stredne

Casti rozto¢nika, ktoré opisuju niektori autori, zaoberajuci
sa trombikuldézou zvierat [11], sme v naSom humannom

tazkti dermatitidu s epidermalnou nekrézou, sérozno-
fibrinéznou krustou a hyperkeratézou. Zapalové infiltraty
v naSej biopsii pozostavali zo zmieSanej zapalovej
reakcie s pritomnostou granulomatoznej zlozky v okoli
nekrotickych zvyskov hostitel'ského tkaniva. Stylostom, ani

materidli nepozorovali. Zapalovy infiltrat, fenotypizovany
imunohistochemickymi metédami bol najmé histiocytovy
(CD68+) a eozinofilny (HE), vyskytovali sa aj neutrofilné
leukocyty (MPO+), Prevazne T-Ly (CD3+) a mastocyty
(CD117+) (Obr. 6, 7, 8).
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Prevencia a terapia

Zakladnou stratégiou prevencie je poznat bioldgiu
rozto¢nika, aby sa zabranilo jeho dravej expozicii.
Roztocnikom v Severnej Amerike sa dari neskoro v lete,
v suchych vysokych travach a inej hustej naletovej vegetacii
[9]. Odporucaju sa repelenty proti hmyzu, ktoré obsahuju
jednu z nasledujucich aktivnych zloziek: Permethrin, DEET
(Dietyltoluamid alebo N, N-dietyl-meta-toluamid), extrakt
zolejaKocurnika obyc¢ajného - Nepeta cataria (nepetalakton),
citronovy olej alebo extrakt z eukalyptového ¢i nimbového
oleja. V roku 1993 vysla stadia, ktora informovala o testoch
dvoch komerénych repelentov: DEET a citrusovy ole;j.
Bolo dokazané, ze DEET bol ucinnejsi ako citrusovy olej
[10]. Treba pripomenat, ze repelenty s obsahom DEET
inhibuji aktivitu enzymu acetylcholinesterazy, ¢o moze,
sice zriedkavo, ale predsa, navodit’ rozne neziaduce stavy
makroorganizmu.

Preventivne sa proti napadnutiu roztoénikmi odportaca
pred navstevou zahrad ¢i inej prirody (travnaté okrsky
v intravilane, v okoli chodnikov alebo popri cestach)

Obr. 4 - Papula a sekundarna exkoridcia po uhryznuti
rozto¢nikom. Eflorescenciu sprevadza silné svrbenie
(vlastny material)

Obr. 5§ « Opuch predlaktia a ruzovo-hnedé zafarbenie
koze u citlivej pacientky dva tyzdne po ataku rozto¢nika
(vlastny material)

o 0 SEe A RS T s R
Obr. 6 * Histopatologicky obraz koznej papuly po ataku
rozto¢nika. Na povrchu epidermy serdzno-fibrindzny
exsudat s loziskami regresivne zmenenej epidermy (vl'avo),
akantoticka hyperplazia epidermy a zmieSany zapalovy
infiltrat v derme (HE, obj. 20x) (vlastny material)

il <,

V okoli

Obr. 7 < Detail predchadzajiiceho pripadu.
folikulového epitelu pritomny zmieSany zapalovy infiltrat,
ktory pozostava prevazne z histiocytov a pocetnych
eozinofilov. T-lymfocyty a ostatné bunky zapalu v mensom
pocte (HE, obj. 40x) (vlastny material)

e S P NS
Obr. 8 * ZmieSana zapalova infiltracia dermy po ataku
rozto¢nikom. Dominuju histiocyty a eozinofily (HE,
obj. 40x) (vlastny material)
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aplikacia repelentu na topanky, spodné Ccasti nohavic
a pokozku. Koncom jula az zaCiatkom septembra sa pre
pobyt v zahrade odportca [2]:
* 2-kratdenne sprchovat’ (na odstranenie larievrozto¢nika
najviac posobi voda, mydlo, vana),
* nechodit’ do zahrady, alebo len v gumakoch,
* nenosit’ 2-krat za sebou to isté oblecenie.

Preventivne pdsobi Castejsia kosba travy, ktord umozni
leps$i prienik slneéného svetla cez travovy porast, ¢o je pre
zivotny cyklus roztoénika menej priaznivé. Ako repelent
sa odporuca aj praskova sira, ktord sa vyuziva komer¢ne
na odstranenie rozto¢nikov na plochach a v priestoroch.
Odportca sa vyuzit’ siru aj na poprasenie topanok, ponoziek
a nohavic, pred navstevou rizikovych exteriérov [2, 6].

V zahradnickej literature sa uvadza ako preventivny
prostriedok proti rozto¢nikom aj diatomickd zemina
(diatomid, kremelina). Ide o pichlavé kremicité schranky
jednobunkovej riasy rozsievky. Mikroskopické pichliace
narusia pancier akémukol'vek hmyzu vratane mravcov,
pavukov, roztoov, ale st neSkodné pre ludi, rastliny,
zvierata, dazd’ovky. Kremelina méze byt 1. nejedla / pol'no-
hospodarska (PEST) — na zahradu, rastliny; 2. filtracna
(F) — oblé ciastocky, nevhodné ani do zahrady, ani na
konzumaciu; 3. jedla (FOOD GRADE) — na detoxikaciu
organizmu, ako vehikulum pre uc¢inné latky liekov, aj posyp
do zahrady, na srst’ ako antiparazitikum, ale na rozsiahle
pouzitie v zahrade je prili§ drah4. Kremelina sa posobenim
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Zaver

Trombikuléza je definovand ako kozna, vyrazne
pruriginézna reakcia (dermatitida) spdsobend vylucovanim
slin hryzavych rozto¢nikov u l'udi po kontakte s vegetaciou
alebo zvieratami v letnych a teplych jesennych mesiacoch.
V rizikovych oblastiach je osobna ochrana najviac
odporucanouprevenciounaznizenie parazitovaniaroztoc¢nika.
Podra naSich sktisenosti, aj ako je to opisané v literatire, je
trombikuldza beZznou, ale nie dostato¢ne zaznamenavanou
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poznanie tejto choroby aj v naSich podmienkach, najmi ak
sa ocakava, ze globalne oteplenie klimy moze v budicnosti
sposobit’ predizeny vyskyt trombikul6zy u nés.
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