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Suhrn

Na Slovensku registrujeme vyskyt 19 druhov kliestov z ¢elade Ixodidae, ktoré s vonkajsimi parazitmi stavovcov
od obojzivelnikov po cicavce. Tri z nich st epidemiologicky nebezpecné aj pre ¢loveka. Menovite ide o druhy Ixodes ricinus,
Haemaphysalis inermis a Dermacentor reticulatus. V prispevku sa autor zaoberda vymenovanim moznych hostitelov
kliestov, ich Zivotnym cyklom, lokalitami vyskytu, vymenovanim jednotlivych druhov onemocneni, ktoré mézu sposobit,
vratane ich charakteristik. Na zaver uvadza metddu spravneho vybratia kliesta z koZze a moznosti ochrany prostredia pred
ich zvysenym vyskytom.
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Abstract

In the territory of Slovakia we register 19 species of ticks from the family Ixodidae (hard ticks), which are
hematophagous exoparasites of vertebrates from amphibians to mammals. Three of them are epidemiologically
dangerous for humans as well. Namely there are these species - Ixodes ricinus, Haemaphysalis inermis and Dermacentor
reticulatus. In the present paper the author names possible vectors of decease caused by hard ticks. Subsequently he
describes their life cycle, localities of occurrence, further he mentions individual diseases transmitted by them, including
their characteristics. In conclusion he shows the right method how to properly remove the ticks from the skin and pays

attention to the problems of possible environment protection from their increasing incidence.
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Uvod

Podrad kliestov Ixodides patri do radu roztocov Acarina,
podkmena klepietkavcov Chelicerata a kmena c¢lanko-
nozcov Arthropoda [1]. Podrad kliestov u nas zahfnha
dve celade, konkrétne kliestovitych (Ixodidae) a kliesta-
kovitych (Argasidae). Celosvetovo je zatial’ evidovanych 650
druhov [1]. Na Slovensku bolo z ¢el'ade Ixodidae zistenych 12
druhov z rodu Ixodes, 3 druhy rodu Haemaphysalis, 4 druhy
rodu Dermarcentor. Druha Celad’ tohto podradu Argasidae
ma u nas 3 druhy rodu Argas, ktoré parazituji len na
netopieroch a hydine. Spolu je to 19 druhov ¢el'ade Ixodidae,
z ktorych popri parazitovani na réznych zivocichoch tri su
epidemiologicky nebezpecné aj pre ¢loveka. Menovite su to
druhy Ixodes ricinus, Haemaphysalis inermis a Dermacentor
reticulatus. Ziadny druh kliesta nebol zaradeny do skupiny
jedovatych zivocichov [2].

Hostitelia kliedtov

Podrl'a miesta, kde klieste vyhl'adavaji svojich hostitel'ov,
ich delime na hniezdno-norové (nidikolné) a pasienkové,
vonkajsie (exofilné). Nidikolné druhy Zija v hniezdach
a norach vtakov, cicavcov (spevavce, jez, liSka, netopier
a iné). Pasienkové, teda exofilné druhy ¢ihaji na pastvinach

a v lesoch. Maju afinitu k urcitému typu prostredia, pricom
za poslednych dvadsat’ rokov bolo identifikovanych viac ako
20 novych bakterialnych - kliestami prenosnych patogénov.
Tieto druhy vyuzivaju $iroké spektrum hostitelov a maji
roznu roénu i dennu dobu svojej aktivity. Epidemiologicky
vyznam vetkych druhov je v prenose povodcov ochoreni.

Zivotny cyklus

Klieste su ploché roztoCe, na chrbtovej strane majiice
velmi pevny S§tit, casto s charakteristickou kresbou.
U samcekov $tit pokryva cely chrbat, u samiciek a vyvojovych
stadii iba prednu polovicu chrbta. Parazituju na zvieratach
a lud’och. Brusko je mikké a pruzné, co umoziuje prijem
vel’kého mnozstva krvi z hostitela. Vel'a kliestov prenasa
povodcov ochoreni domécich zvierat a niektoré druhy st
vektormi choréb ako je encefalitida, lymska borelidza,
kliestovy tyfus a Q-horucku [3]. Ich vyskyt je celosvetovy,
prenos je mozny v blizkosti hostitel'skych druhov vtakov,
cicavcov a niektorych plazov, ale aj z rastlinného porastu
v okolitej prirode. Ich obvykly vyskyt je evidovany celoro¢ne,
ale od marca do oktobra je vyznamny aj z medicinskeho
hladiska.
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Po spareni sa samicka nacicia krvi, opusti hostitel'a
a nakladie zhluk vajic¢ok na vegetaciu. Vyliahnuté Sestnohé
larvy vylezu na travu a pri vhodnej prilezitosti sa prichytia na
okoloiduceho hostitel’a. Larva cicia krv niekol’ko dni, potom
hostitel'a opusti a zvlieka sa na osemnohu nymfu. Nymfa sa
znovu prichyti na hostitel’a a cicia krv niekol’ko dni, opat sa
pusti a zvlieka sa na dospelého jedinca (Obr. 1).

Vajicko

Dospely

Obr. 1 « Vyvojovy cyklus kliesta (Foto archiv autora)

Ich zivotny cyklus mdze prebichat tyzdne i mesiace
a je 1,2 — 3-hostitel'sky. Ustne tGstroje st prispdsobené na
paraziticky spdsob zivota.

Vyvojovy cyklus u 3-hostitel'skych kliestov je pomerne
zlozity a vyuziva tri vektory prenaSacov. Z vajicka sa
vyliahne $estnoha larva, ktora atakuje hlodavcov alebo vtaky
a cicia krv 2 — 6 dni. Po ukonceni tohto $tadia sa uvolnia
a menia na nymfu, ktord ma osem noh, pije krv 2 — 7 dni
na najréznejsich cicavcoch, vratane ¢loveka. Po ukonceni
tohto §tadia sa uvolnia z prenasaca a dojde k ich metamor-
foze na imago. Tato Cast’ vyvoja prebehne v prvom roku
zivota a koncom roka alebo po prezimovani ¢akaju na
tretiecho hostitel'a. Na iom samicka cicia 5 — 14 dni, saméeky
nepiju, vyhladavaju samicky na sparenie. Kratky a hruby
hypostom samceka sa zavita do pohlavného otvoru samicky
a kopulacia trva 1 — 2 dni. Po nej samcek hynie. Po oplodneni
prebieha v samickach ovogenéza a kladenie priblizne 2 000
vaji¢ok a samicka nasledne hynie. Z vajicok sa liahnu nové
larvy a cyklus sa opakuje. Cely vyvojovy proces podla
podmienok trva 1 — 5 rokov.

Kliest® obycajny (Ixodes ricinus) je nasim
epidemiologicky najvyznamnejs$im kliestom. Samcek meria
2 mm (Obr. 2), krvou napita samicka az 10 mm (Obr. 3).
Po nacicani zvidcSuje svoju hmotnost az 200-nasobne,
pri¢om ma dlha dobu cicania (viac ako 2 dni). Po uvolneni
z hostitel'a, po nakladeni vajicok ako aj po atakovani d’al-
Sieho hostitel'a vznikaju nové ohniska vyskytu. Vektorova
kapacita je podmienena dizkou ich Zivota, plodnostou,
diZkou cicania, velkym poétom hostitel'ov a dizkou preZitia
bez hostitel’a, a ktoré moZe byt vacsia ako jeden rok. Cloveka
napadaju vSetky tri vyvojové §tadia v sezone od marca do
oktobra, pricom maximum byva v maji a jini. Na niZinach
maju pokles aktivity v letnych mesiacoch, v horskych
oblastiach maximum od maja do septembra, pricom vyskyt
je mozny aj na horskych lukach.

Pri vyhladavani miesta zabodnutia hypostdému pouziva
kliest' tzv. Gstne nozi¢ky nazyvané chelicéry a pedipalpy.
Tieto sluzia len na vyhl'adavanie hostitel'a a jemnu registraciu
krvného riecista, v ktorom vyhl'adavaji najvhodnejsiu cievu.
Toto hl'adanie moze trvat’ aj viac hodin, pocas ktorych kliest’

na hostitelovi len lezie. Miesto vpichu najprv znecitlivie
slinami (anestetikum), potom chelicérami prereze kozu a do
ranky vsunie ozubeny fixa¢ny organ - hypostom (chobotik).
Na upevnenie v kozi pouziva vylucky cementovych zliaz
(zabetonuje sa). Pocas cicania vypusta do krvi sliny,
ktoré zabranuji jej zrazaniu, rozSiruj cievne kapilary,
zrychl'uju tok krvi, blokuju imunitny systém a pridava
antihistaminikum, po ktorom rana nesvrbi. Pri tejto ¢innosti
moze zaroven preniest’ $kodlivé mikroorganizmy.

Obr. 2 « Kliest
(Foto Karol Ox)

obyéajny Ixodes ricinus, samec

Obr. 3 -+ Kliest
(Foto Karol Ox)

obycéajny Ixodes ricinus, samica

Pijak luZny (Dermacenter reticulatus) (Obr. 4) na
rozdiel od rodu Ixodes a Haemaphysalis ma vyvinuté oci,
je vyrazne najvacsi z naSich klieStov a parazituje na
podobnych hostitel'och ako predchadzajuci druh.

Obr. 4 < Pijak luzny Dermacentor reticulatus (Foto
Karol Ox)
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Kliest’ lesostepny (Haemaphysalis inermis) (Obr. 5, 6)
sa velkostou vyrovna kliestovi obyCajnému, parazituje
na velkych cicavcoch, larvy a jeho nymfy na drobnych
stavovcoch [4, 5].

Obr. 5 « Kliest' lesostepny Haemaphysalis inermis, samica,
8 mm (Foto Brist. Univ. Tick ID)

L

Obr. 6 « Kliest’ lesostepny Haemaphysalis inermis, samec,
3 mm (Foto Brist. Univ. Tick ID)

Lokality vyskytu

Dospelé klieste cihaju na korist na koncoch stebiel,
listov trav a konarikov do vysky cca 1 m, larvy a nymfy na
nizkej vegetacii a lesnej hrabanke. Pri ¢akani na korist’ maju
charakteristickym spdsobom roztiahnuté predné koncatiny,
akoby hostitel’a vitali. Tento postoj im umoziiuje zmenami
pradenia vzduchu zaregistrovat’ bliziaceho sa hostitel’a, na
ktorého sa okamzite prichytia. Na Slovensku su listnaté lesy
hlavnym pasmom rozsirenia klie$ta obycajného a bolo tu
registrovanych viac ako 20 % ich vyskytu. V zmieSanych
lesoch bolo zistenych priblizne 7 % vyskytu. V sti¢asnosti
registrujemeich vyskytaj vmestskych parkoch, nevykasanych
laénych biotopoch, a tiez v tzv. kultirnej lesostepi (polia,
pasienky, okraje zahrad, parky a pod.). V zmieSanych
lesoch postupne prenikaju do vy$Sich nadmorskych vysok
(nad 1000 m.n.m.) a tiez do pasma kosodreviny.

Kliestovych ochoreni v poslednom obdobi pribuda.
Mozu za to najmi klimatické a socio-ekonomické zmeny.
Klimatické zmeny spdsobuju zvySentl hustotu hostitelov
a vektorov. Pribudaji vhodni hostitelia a vektory na novom
uzemi, osidlenim niektorych oblasti novymi vektormi
a tiez zmenami v popula¢nych hustotach rezervoarovych
hostitelov. Socio-ekonomické zmeny spdsobuju zmeny
v spravani l'udi (pobyt v prirode, rekreacia, zber lesnych
plodin a pod.), ¢o sposobuje zvySené riziko napadnutia
vektormi. V konecnom dosledku klieste sa Siria do
severnej$ich oblasti, narastd ich populacia, vystupuji do
vyssich nadmorskych vysok a prinasaju nové choroby.

Nebezpeéné mikroorganizmy prenasané kliestom

V stcasnosti najvyznamnejSie nemoci prenaSané
kliestom st kliestova encefalitida a lymska boreliéza. Menej
Casté a len s lokalnym vyskytom st anaplazmoza, Q-hortcka,
bartoneloza, vzacnejsie babezidza, ale aj d’alsie ochorenia.

Virusy, najmid flavovirusy spdsobuju  europsku
kliestova encefalitidu. Z mnozstva flavovirusov je pre
nase Uzemie nebezpeény Bonyavirus bhandia, sposobujuci
tzv. vychodoslovensku horuc¢ku a Coltyvirus eyach, ¢o je
virus meningoencefalitidy. Kliestova encefalitida sa moze
prenasat’ aj alimentarne nepasterizovanym mliekom
a vyrobkami z neho. Napadnuté zviera ma najvyssi obsah
virusov pocas prvych troch dni po napadnuti kliestom.
Po tyzdni vytvori v tele protilatky a mlieko je Cisté.
Prenos virusu kliestom je okamzity po pricicani. Vyrobky
z pasterizovaného mlieka st bezpecné. Syr vyrobeny
zo surového mlieka a konzumovany pred vyzretim je
rizikovy. Bryndza vyrobena zo surového ov¢ieho mlieka po
vyzreti (pH 4) a po spracovani je bezpecna. Jediny spol'ahlivy
sposob ochrany je preventivna vakcinacia. Tento druh
encefalitidy bol registrovany aj po¢as zimnych mesiacov.

Lymska boreliézu sposobuju viaceré druhy spirochét
niekol’kych druhov rodu Borellia spp., priCom v naSich
podmienkach je najéastej§im druhom Borellia burgdorferi.
Lymska borelidza sposobuje typické séervenanie koze,
neuroborelidzu, napr. deformaciu vyrazu tvare, lymskl
artritidu so zapalom kibov a akrodermatitidu, prejavujicu
sa stenéenim koze. Z nasej populacie byva borelidzou
infikovanych 10 — 30 % kliestov. Prenos borélii dochadza
slinami klie$t'’a po 24 hodinach. Zatial’ neexistuje preventivna
vakcina proti nej, aj ked’ i€inné su antibiotika (tetracykliny,
cefalosporiny 3. generacie). Tato nemoc je najCastejsie
kliestami prendSané ochorenie na severnej pologuli.
Rezervoarmi st hlodavce, vtaky a plazy.

Q — horucku (balkanska horucka) sposobuji ricksettsie
druhu Coxiella burnitii a Riccketsia slovaca. Riccketsia
slovaca bola zistend v roku 1997 u pacienta s léziou na
pokozke hlavy a roz§irenymi krénymi lymfatickymi uzlinami
po uhryznuti klieStom Dermacenter reticulatus. Zatial
slovensky vyskyt nepozname, ale najblizSie zistena bola
v Mad’arsku.

Ludsku granulocytéznu ehrlichiézu (HGE) spdsobuju
3 druhy baktérii rodu FEhrlichia spp., najCastejsie
Anaplasma (syn. Ehrlichia) phagocytophila, napadajiica
v 'udskom tele biele krvinky a spdsobujica vysoké horucky.

Bartoneldozy (tzv. bacilarne pelidzy a Dbacilarne
angiomatdzy) spoOsobuje Bartonella henselae, ktorad
sposobuje vzacnejSie onemocnenie prenasané kliestami
z maciek a psov na ¢loveka. Nemoc postihuje prevazne
chovatel'ov tychto zvierat, vzacnejSie 'udi imunodeficitnych,
oslabenych inymi nemocami, alebo s nizkym hygienickym
Standardom.

Babezioza je sposobovana niekol’kymi druhmi prvokov
rodu Babesia spp., ale zatial' je nebezpecna len pre psov.
Je to ich novy strasiak, ktory napada a rozklada cervené
krvinky. U nés je hlavnym prenaSacom parazit Babesia canis
a je prenasany pijakom luznym (Dermaceentor reticulatus)
na juznom a juhovychodnom Slovensku.

Ako je vidiet, pri cicani kliestom je mozna infekcia
viacerych druhov nemoci. Zalezi len na odolnosti
a obranyschopnosti organizmu, ¢o z nich sa uplatni.
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Ako spravne vybrat kliesta

Samicka kliesta ma dlhy hypostdom hlboko zaboreny
v kozi. Hlavicka je prilepena cementom. Nymfa ma kratky
hypostom a je plytko uchyteny v kozi. Na vytiahnutie
kliesta pouzijeme pinzetku alebo ho podoberieme hacikom
(Obr. 7). Pozor, na mieste prisatého klieSta nenanasajte
tekuté ani olejové pripravky (moze to sposobit’ riziko prenosu
baktérii alebo virusov do krvi). Klie§ta mierne vytoéte na
obe strany (do polkruhu) a dajte pozor, aby v rane neostala
jeho hlavicka alebo aby ste ho nerozpuéili, a 'ahko zatiahnite.
Pri nespravnej manipulacii sa moze ¢ast’ hypostomu kliest'a
vylomit” a ostat’ v kozi. Odlomeny hypostom sa v kozi
opuzdri a je vidite'ny aj po mesiaci, kym sa z nej po tomto
case neodlupi.

Ochrana pred kliestami

Po néavrate z vol'nej prirody je potrebné zakazdym urobit’
prehliadku celého tela. Pri objaveni kliest’a treba urobit’ jeho
skoré odstranenie z koze. Pri vyletoch do prirody sa odportca
vhodné oblecenie bez odkrytych holych miest a pouZzivanie
repelentov. Vel'mi dobrym repelentom je vylihovany
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