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EDITORIAL
 Psoriázou je postihnutých 1 % – 3 % obyvateľov.  
V niektorých oblastiach sveta je však výskyt tohto 
ochorenia ešte väčší. Napríklad na Faerských ostrovoch 
má psoriázu až tretina obyvateľstva. Percento výskytu 
psoriázy je rôzne v závislosti od krajiny, geografických 
oblastí, etnických skupín. Na svete žijú milióny ľudí  
s týmto ochorením. Tak ako varíruje frekvencia výskytu 
psoriázy, rôzne sú aj klinické formy ochorenia, od ľahkých 
cez stredne ťažké až ťažké formy, niekedy s prechodom 
do psoriatickej erytrodermie s postihnutím viac ako 90 % 
povrchu tela, združené so psoriatickou artritídou.  Všetky 
okolnosti výskytu psoriázy hendikepujú pacientov s týmto 
ochorením. Ľudia so psoriázou každodenne čelia obrovskej 
bariére v spoločnosti na všetkých jej úrovniach. Majú 
problémy v škole, v sociálnych vzťahoch, najviac v oblasti 
práce a spoločenských aktivít, problémy so začlenením 
sa do spoločnosti. Podľa prieskumov bolo zistené, že 
až 65 % respondentov priznalo, že kvôli psoriáze boli 
diskriminovaní a až 77 % zažilo stigmatizáciu. Psoriáza 
je za určitých okolností pre chorého človeka psychicky 
zničujúca. Toto všetko vedie v živote pacientov so psoriázou 
k premárneným príležitostiam, nakoľko majú jednu z naj- 
horších kvalít života zo všetkých ochorení.  Práve z uve-
dených dôvodov sa vo viacerých krajinách vytvorili 
pacientske organizácie resp. kluby, združujúce osoby  
s týmto druhom ochorenia. Kluby psoriatikov zohrávajú 
dôležitú úlohu ako poradenské centrá, pomáhajú pri 
presadzovaní legislatívy v oblasti sociálnej kompenzácie 
či integrácie postihnutých rodín, ale hlavne zvyšujú 
povedomie pacientov so psoriázou. Ich kvalita života 

sa môže výrazne zlepšiť, ak získajú prístup k správnej 
diagnóze a liečbe, predovšetkým vďaka mimoriadne 
kvalitnej zdravotnej starostlivosti a dostupnosti modernej 
liečby. 
 Všetky uvedené okolnosti  vyústili do každoročne 
organizovaného celosvetového dňa psoriázy, ktorý sa 
bude v tomto roku konať 26. októbra. Pri tejto príležitosti 
sa bude konať aj na Slovensku Deň otvorených dverí  
v centrách biologickej liečby psoriázy a v kúpeľoch 
Smrdáky a Červený Kláštor. 
 Najnovšie číslo časopisu „Liečba dermatovenero-
logických ochorení“, ktoré v týchto dňoch dostávate do 
rúk je preto venované „Svetovému dňu psoriázy“ s cieľom 
pripomenúť si túto pre pacientov aj zdravotníckych 
pracovníkov mimoriadne dôležitú udalosť.   
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