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Suhrn

Netreba dbat na protesty ludi, zjest denne jeden aZ dva straciky cesnaku je zdraviu prospesné. Prostriedku proti
pocarovaniu, najucinnejSej ochrane pred upirmi — cesnaku sa vZdy pripisovali nadprirodzené Gcinky. Ludia uz davno
zistili, Ze ma zazracné antibakterialne ucinky, zniZuje tlak, podporuje chut do jedla ¢i liei traviace Ustrojenstvo.

Za dobré liecebné ucinky cesnaku su zodpovedné sirne zluceniny, najma alicin, ktoré zdroven zapricinuju typicky
cesnakovy zdpach. Prdve tieto zluceniny preslavili cesnak antibakteridlnym a antivirusovym p&sobenim. Antibioticky
ucinok sa pripisuje tiosulfinatom, latkam, ktoré vznikaju pésobenim enzymov. Predpoklada sa, Ze su Gcinné aj v prevencii
proti rakovine. Antivirusové pdsobenie cesnaku sa oceni najma v obdobi chripok, pri prechladnuti ¢i pri inych chorobach
dychacich ciest.
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Abstract

There’s no need to pay attention to the protests of people. Eating one or two cloves of garlic per day is beneficial
to health. Garlic, as the most effective protection against vampires and witchcraft has always been attributed to have
supernatural effects. People have found out long time ago that garlic has miraculous antibacterial effects, reduces blood
pressure, promotes appetite or treats digestive tract.

Sulfur compounds, mainly allicin are responsible for positive therapeutic effects of garlic and also cause the typical
garlic odor. These compounds are responsible for famous antibacterial and antiviral properties of garlic. Antibiotic
effect is attributed to thiosulfinates, which are substances formed by the enzyme activity. It is assumed, that they are
also effective in preventing cancer. Antiviral attributes of garlic are especially appreciated in cases of flu, cold or other

respiratory diseases.
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Jarvprirodejespojenasprebudenim obrovského mnozstva
energie utlmenej v rastlinach pocas zimného spanku. Medzi
prvych jarnych poslov jari patri bylina s vel'mi nenapadnym
nazvom — cesnak medvedi ("Tudovo medvedi lenek).

Tak ako nazov byliny ani jej vzhlad nie je ni¢im extra
vynimo¢nym. Podoba sa na konvalinku a jej kopijovité lesklé
listy vyrastaju priamo z cibul’ky obalenej priehladnymi
Supinami. Jej stonka je jasnozelenej farby s bielymi kvetmi
a dorasta do vysky cca 30 cm.

Rastie na vlhkych lukach a v lesoch vel'mi kratko, od
aprila do méja. Charakteristicki vonu — vonu cesnaku si
nemozno s ni¢im pomylit. V oblasti, kde je vyskyt cesnaku
medvedieho velky, vd¢sinou vo vlhkych luznych lesoch,
mozno jeho vonu zacitit' az na niekol’ko sto metrov. Za
svoj nazov vd’aéi rozpravaniu o jeho zdzraénom posobeni
na organizmus; udajne ho po zimnom spanku vyhladavaja
medvede na detoxikaciu organizmu.

Pretoze cesnak medvedi blizku pribuznost’
s cesnakom, jeho vyuzitie je mozné v dvoch podobach: ako
vysoko ucinny prostriedok na jarnt detoxikaciu organizmu
alebo na spestrenie gastronomie.

Z knizky Maérie Treben ,.Zdravie z Bozej lekarne*
uvadzame spOsob zberu, pouzitia a uchovania cesnaku
medvedicho a taktiez jeho liecivé ucinky na ludsky
organizmus.

ma

Spo6sob zberu

Mladé listy sa zbieraju v aprili a maji, teda eSte pred
kvitnutim. Pretoze listy v suchom stave stracaju uc¢inky, na
jarné precistovanie organizmu sa pouzivaju ¢erstvé. Narez(i
sa nadrobno a davaji sa na maslovy chlieb, alebo jemne
posekané ich denne priddvame ako koreninu (nevarentl) do
polievok, knedli a ostatnych jedal, ktorych chut' inokedy
vylepSujeme petrzlenom. Listy mozno upravit’ aj ako Spenat
alebo $alat.

Sposoby pouzitia a uchovania

Ako korenina: Cerstvé listy cesnaku medvediecho sa
nadrobno pokrajaju ako pazitka alebo petrzlen.

Ako tinktara: fl'asu volne az po hrdlo naplnime
nadrobno nakrajanymi listami alebo cibulami, zalejeme
38 —40% raznym alebo dobrym ovocnym lichom a postavime
na 14 dni na slnecné miesto alebo do blizkosti tepelného
zdroja. UzZivame denne 10 — 15 kvapiek s troskou vody.

Ako vino: plnt hrst’ nadrobno pokréjanych listov kratko
povarime v Y litra bieleho vina, osladime podl'a chuti medom
alebo sirupom a denne pomaly, po diskoch pijeme.
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Liecivé ucinky

Aby sme mohli po cely rok vyuzivat’ lie¢iva silu cesnaku
medvedieho, mézeme si pripravit’ lichovy vytazok (pozri
Spdsoby pouzitia). Tieto kvapky vynikajuco podporuju
pamit, predchadzaji vapenateniu ciev a odstranuji mnohé
iné tazkosti. Cesnak medvedi velmi priaznivo posobi na
zaludok a na ¢revny systém. Je velmi G¢inny nielen ako
prostriedok proti prudko prebichajicim a chronickym
hnackam, ale aj hnackam sprevadzanymi plynatostou
a kolikami, rovnako pomaha pri zapchach, ktoré spdsobuju
kfce a ochabnutost’ ¢riev. Ked’ sa tato bylina isty Cas uziva,
z tela vychadzaju aj hlisty a skrkavky. Ked’ sa zleps$i ¢revny
systém, stratia sa aj t'azkosti, ktoré ¢asto mavaju starsi l'udia
alebo ti, o sa nadmieru prejedajii a maji ochabnuté alebo
preplnené creva.

Cesnak medvedi odstraniuje aj srdcové poruchy, ktorych
povodcom je zaludok, nespavost, ako aj vsetky tazkosti,
ktorych pri¢inou je zvapenatenie ciev alebo vysoky tlak,
ako su zavraty, tlak v hlave, sklicenost. Vysoky tlak
postupne klesne. Vino z cesnaku medvedicho (pozri
Spdsoby pouzitia) je zazranym liekom pre vSetkych l'udi,
ktori maju trvale zahlienené plica a s tym spojené tazkosti
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pri dychani (dychavi¢nost). Najmd pri zastaranom kasli
sa hlien uvolnuje z pl'ic a s nim zmizne aj dychavi¢nost’.
Tento lie¢ivy prostriedok sa odportic¢a najma pri tuberkuloze
a vodnatielke, ktorymi ¢asto trpia stari 'udia. Ak sa pouziju
Cerstvé listy, Cistia sucasne aj oblicky a mechir a uvolnuju
mo¢. Ak sa staré rany natieraju Cerstvou $tavou, rychlo sa
zahoja. Zlepsi sa aj ochorenie srdcovych vencovych tepien.
Cesnak medvedi je neocenitelny aj ako prostriedok
precistujuci krv, najma pri chronicky znecistenej kozi.

Thto rastlinu si obzvlast pochval'oval §vajciarsky liecitel’
a zelinkar knaz Kunzle: ,Predistuje celé telo, odstranuje
choré, usadené latky, ozdravuje a zneSkodiuje jedovaté
latky. Vecne chorl’avejuci l'udia s lisajmi, miénatou tvarou,
Skrofuldzou a reumatizmom mali by si cesnak medvedi cenit’
nad zlato. Ani jedna bylina na zemi nie je takd u¢inna na
Cistenie zaludka, ¢riev a krvi. Mladi ludia budd prekvitat
ako ruzové kriky a rozvijat’ sa ako jedl'ové $isky na slnku!*
Kunzle d’alej uvadza, Ze poznad rodiny, ktorych ¢lenovia
predtym chorlaveli, po cely rok chodili po lekaroch, mali
plno vyrazok a liSajov, po celom tele Skrofulozu, tvar
olovnatosivi, akoby uz boli jednou nohou v hrobe a len-len
usli hrobarovi z lopaty, no po dlh§om uZzivani tohto skvelého
bozieho daru celkom vyzdraveli a ozili.

Obr. 2 * Cesnak medvedi, obdobie kvetu
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